
Ăn Uống.

Bún khô nấu cua biển Cơm trắng.

Sữa Grow Plus ( NT)
Mặn 2: Thịt kho đậu hủ +  Nạc 
dăm rim Bún riêu cá lóc Sữa Grow Plus ( NT) Bánh quế Bắp hấp

Canh chua thịt bằm( Trưa)

Sữa Netsure (MG) Canh : Lươn nấu canh chua Xoài Sữa Netsure (MG)

TM: Sữa chua cam

Nhà trẻ: Nui sao nấu thịt bằm Cơm trắng. Nước tắc Bún khô nấu thịt bằm (Sáng)
Mẫu giáo: Bánh bao, bông lan 
chà bông Mặn: Cá diêu hồng kho cà chua Phở bò Sữa Grow Plus ( NT)

Sữa chua 
yakul Khoai lang hấp Phở nấu thịt bằm (Xế)

Sữa Grow Plus ( NT) Canh: Rau dền, mướp nấu cua đồng Sữa Netsure (MG)
Mướp rau dền nấu thịt bằm( 
Trưa)

Sữa Netsure (MG) TM: Yaourt

Miến nấu gà Cơm trắng.

Sữa Grow Plus ( NT) Mặn: Tôm rim thịt ba rọi Cháo tim hạt sen Sữa Grow Plus ( NT) Pho mai
Rau muống xào 
tỏi Thịt kho tiêu (Trưa)

Sữa Netsure (MG) Canh: Bí đỏ nấu thịt bò Dưa hấu Sữa Netsure (MG Canh bí đỏ nấu thịt bằm (Trưa)

TM: Pudding dừa

Hoành thánh nấu tôm Cơm trắng. Nước mát

Sữa Grow Plus ( NT)
Mặn: Cá chẽm chiên giòn xốt chanh 
dây Hủ tiếu hải sản Sữa Grow Plus ( NT)

Rau câu 
nhãn Cải thìa hấp Hủ tiếu nấu thịt bằm (Xế)

Sữa Netsure (MG) Canh : Khoai mỡ nấu tôm Sữa Netsure (MG)

TM: Yaourt

Bún mọc Cơm trắng. Nhà trẻ: Soup óc heo

Sữa Grow Plus ( NT) Mặn : Mực xào chua ngọt Mẫu giáo: Bánh piza. Sữa Grow Plus ( NT) Xúc xích Đậu cove hấp Thit heo xào chua ngọt( Trưa)

Sữa Netsure (MG) Canh: Cải ngọt nấu thịt bằm Bánh mì pate Sữa Netsure (MG)

TM: Bánh flan Bánh đùi gà

Người duyệt thực đơn

     Nguyễn Thị Phú Châu       Đặng Thị Tình.

Dị ứng thực phẩm

Thứ sáu 
(03/03)

                HIỆU TRƯỞNG

Lê Thị Thùy Vinh

Bữa xế.Thứ Bữa sáng Bữa trưa SDD

    Cấp dưỡng nấu chính

TRƯỜNG MẦM NON SÓC NÂU

Thứ hai 
(27/02)

Thứ ba 
(28/02)

Thứ tư 
(01/003)

Thứ năm 
(02/03)

THỰC ĐƠN TRONG TUẦN
( Từ ngày 27/02 đến 03/03/2023)
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